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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

MEXICALI 
POT COMMUN GRAND SUD OUEST 2010/2011 

Chorégraphe Robbie McGowan Hickie  ( 2009 ) 

Description Danse en ligne    Débutant-Intermédiaire    64 comptes    4 murs 

Niveau Débutant-Intermédiaire 

Musique Mexico / Tobias Rene    140 BPM 

 

     

CROSS, SIDE, CROSS, SWEEP, WEAVE TO RIGHT, 

1-2-3 Croiser le PD devant le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG 

4 Balayer le PG de l'arrière vers l'avant 

5-6 Croiser le PG devant le PD - PD à droite 

7-8 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite 
CROSS ROCK STEP, 1/4 TURN, HOLD, FULL TURN. STEP, HOLD, 

1-2 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD 

3-4 1/4 de tour à gauche et PG devant - Pause   09:00 

5-6 1/2 tour à gauche et PD derrière - 1/2 tour à gauche et PG devant 

7-8 PD devant - Pause 

Option Sur les comptes 5-8, PD devant - Lock du PG derrière le PD - PD devant - Pause 
ROCK STEP, BACK, SWEEP, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD, 

1-2 Rock du PG devant - Retour sur le PD 

3-4 PG derrière - Balayer le PD de l'avant vers l'arrière 

5-6 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche 

7-8 Croiser le PD devant le PG - Pause   09:00  
SIDE ROCK STEP 1/4 TURN, CROSS, HOLD, HIP SWAYS, LARGE SIDE, SLIDE AND TOUCH,  

1-2 Rock du PG à gauche - Retour sur le PD, 1/4 de tour à droite 

3-4 Croiser le PG devant le PD - Pause   12:00 

5 Rock du PD à droite, balancer les hanches à droite 

6 Retour sur le PG, balancer les hanches à gauche  

7-8 Large Step du PD à droite - Glisser et toucher la pointe G à côté du PD 
RUMBA BOX WITH DRAG, 

1-4 PG à gauche - PD à côté du PG - PG devant - Pause 

5-6 PD à droite - PG à côté du PD 

7-8 PD derrière - Glisser le PG vers le PD 
( BACK ROCK STEP, 1/2 TURN, SWEEP ) X2,  

1-2 Rock du PG derrière - Retour sur le PD 

3-4 1/2 tour à droite et PG derrière - Balayer le PD de l'avant vers l'arrière 

5-6 Rock du PD derrière - Retour sur le PG   06:00 

7-8 1/2 tour à gauche et PD derrière - Balayer le PG de l'avant vers l'arrière   12:00 
SAILOR CROSS 1/4 TURN, HOLD, SCISSOR STEP, HOLD, 

1-2 Croiser le PG derrière le PD, 1/4 de tour à gauche - PD à côté du PG 

3-4 Croiser le PG devant le PD - Pause 

5-6 Large Step du PD à droite - PG à côté du PD 

7-8 Croiser le PD devant le PG - Pause   09:00 
SIDE, TOGETHER, 1/4 TURN, BRUSH, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, PIVOT 1/4 TURN. 

1-2 PG à gauche - PD à côté du PG 

3-4 1/4 de tour à gauche et PG devant - Brosser le PD devant   06:00 

5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   12:00 

7-8 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche   09:00 
 TAG POUR DEMEURER PHRASÉ, AJOUTÉ CE TAG À LA FIN DU MUR 2, FACE À 06:00 HEURES 

 ( Cross Rock Step, Side, Hold, Cross, 1/4 Turn, 1/4 Turn, Hold ) X2.  

1-4 Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG - PD à droite - Pause 

5-6 Croiser le PG devant le PD - 1/4 de tour à gauche et PD derrière 

7-8 1/4 de tour à gauche et et PG à gauche - Pause   12:00 

9-12 Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG - PD à droite - Pause 

13-14 Croiser le PG devant le PD - 1/4 de tour à gauche et PD derrière 

15-16 1/4 de tour à gauche et et PG à gauche - Pause   06:00 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=UGZJ8tFG15U

