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/CL-—__/ Chorégraphe  Heather BARTON (UK) — Décembre 2020
: En ligne, 48 comptes, 4 murs — 2 RESTARTS

Description

Niveau Intermédiaire

Musique One of them girls — Lee Brice
Intro 16 temps

S1-WALKWALK, KICK OUT OUT, BALL CROSS, 1/2 UNWIND, COASTER STEP

1-2  Marcher PD avant, PG avant

3&4 Kick PD avant, pas PD a Droite, pas PG a Gauche

&5 PasPD aco6te du PG, croiser PG devant PD

6 Unwind 1/2 T a Droite en pliant les genoux et Bounce des talons en gardant PdC sur PG 06:00
7&8 Reculer Ball PD, Ball PG a c6te du PD, pas PD avant

S2 - BALL WALK WALK, MAMBO STEP, BACK SWEEP, BACK SWEEP, WEAVE
&1-2 Pas PG a coté du PD, pas PD avant, pas PG avant

3&4 Rock step PD avant, revenir PdC sur PG, pas PD arriére avec Sweep PG vers I’arriere
5-6  Pas PG arriere avec Sweep PD vers I’arriere, pas PD arriére avec Sweep PG vers ’arriere
7&8 Croiser PG derriére PD, pas PD a Droite, croiser PG devant PD

S3-& TOGETHER, CROSS, 3/4 REVERSE ROLLING VINE, FORWARD TOGETHER, BACK,
COASTER STEP

&1-2 Pas PD a Droite, pas PG a c6té du PD, croiser PD devant PG

3&4 1/A4 T a Droite et pas PG arriére 09:00, 1/2 T a Droite et pas PD avant 03:00, pas PG avant

&5-6 Pas PD avant, pas PG a c6té du PD, pas PD arriére

7&8 Reculer Ball PG, Ball PD a c6té du PG, pas PG avant

S4-STEP 1/2 PIVOT STEP, 1/4 FALLAWAY, SHUFFLE

1&2 Pas PD avant, 1/2 T a Gauche et prendre appui sur PG, pas PD avant 09:00
3&4 Croiser PG devant PD, pas PD a Droite, 1/8 T a Gauche et pas PG arriere 07:30
5&6 Pas PD arriere, 1/8 T a Gauche et pas PG a Gauche, pas PD avant 06:00

7&8 Triple step PG avant, pas PD a c6té du PG, pas PG avant

RESTARTS sur le MUR 3 face a 12H et sur le MUR 5 face a 03H

S5 - SWAY SWAY, WEAVE, SWAY SWAY, 1/4 WEAVE

1-2  Pas PD a Droite et Sway a Droite, revenir PdC sur PG et Sway a Gauche
3&4 Croiser PD derriére PG, pas PG a Gauche, croiser PD devant PG

5-6  Pas PG a Gauche et Sway a Gauche, revenir PdC sur PD et Sway a Droite
7&8 Croiser PG derriére PD, 1/4 T a Droite et pas PD avant 09:00, pas PG avant

S6 - MAMBO STEP, BACK LOCK BACK, TOUCH, FULL UNWIND, SIDE MAMBO
1&2 Rock step PD avant, revenir PdC sur PG, pas PD arriére

3&4 Pas PG arriére, Lock PD devant PG, pas PG arriére

5-6  Touch PD derriére PG, Unwind Tour complet a Droite et prendre appui sur PD

7&8 Rock PG a Gauche, revenir PdC sur PD, pas PG a coté du PD

Note de la chorégraphe : un grand merci a Lisa McKerrell & Lorraine Walker des Country Coasters de
I’lle de Bute de m’avoir suggéré la musique et de m avoir fait confiance pour la chorégraphier &

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/n9peYLMwrgM

