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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

LONG LONG WAY 
 

Chorégraphe DJ Dan & Wynette Miller (Mars 2008) 

Description Danse de partenaires 

Niveau Débutant/intermédiaire 

Musique Long Long Way (Alan Jackson)–124 BPM  

 
Intro 32 temps 

 

Position Right SideBySide, face LOD,pas identiques sauf si indiqué 

 

     
 

 

 

CHASSE RIGHT, BACK ROCK, CHASSE LEFT, BACK ROCK 

1 & 2 Triple de côté vers la droite DGD 

3, 4 Rock pied gauche arrière + revenir sur pied droit 

5 & 6 Triple de côté vers la gauche GDG 

7, 8 Rock pied droit arrière + revenir sur pied gauche 

ROCK STEP FORWARD, 1/2 TURNING SHUFFLE, ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP 
1, 2 Rock pied droit avant + revenir sur pied gauche 

3 & 4 Triple DGD en ½ tour à droite RLOD 

5, 6 Rock pied gauche avant + revenir sur pied droit 

7 & 8 Pied gauche arrière + assembler pied droit au pied gauche + pied gauche avant 

MAN : STEP, 1/2 PIVOT TURN LEFT, 2X SHUFFLES FWD, SHUFFLE FWD 

LADY : STEP, 1/2 PIVOT TURN LEFT, 2X 1/2 TURNING SHUFFLES, SHUFFLE FWD 

1, 2 Pied droit avant + pivot ½ tour à gauche LOD 

Lâcher mains droites, lever mains gauches 

3 & 4 H : Triple avant DGD 

 F : Triple en ½ tour à gauche RLOD en progressant vers LOD 

5 & 6 H : Triple avant GDG 

 F : Triple en ½ tour à gauche LOD en progressant vers LOD 

Reprendre les mains droites en Position Right SideBySide 
 7 & 8Triple avant DGD 

ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP, JAZZ BOX CROSS 

1, 2 Rock pied gauche avant + revenir sur pied gauche 

3 & 4 Pied gauche arrière + assembler pied droit au pied gauche + pied gauche avant 

5, 6 Croiser pied droit devant pied gauche + pied gauche arrière 

7, 8 Pied droit à droite + croiser pied gauche devant pied droit 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=gMg0mj2Bn2Q

