
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 / 1 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

DONT PUSH ME 
 

Chorégraphe Maggie Gallagher (2007) 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau Intermédiaire 

Musique Don't Push Me / Sweetbox 

 

     
 

TOUCH, TOGETHER, HEEL, 1/4 TURN COSTER STEP, WALK, WALK, ROCK STEP, BACK, 
1&2 Pointe D à côté du PG - PD à côté du PG - Talon G devant   12:00 

3&4 1/4 de tour à droite et PG derrière - PD derrière - PG devant   03:00 

 Reprise de la danse ici, sur le mur 7, mur de 12:00 heures  

5-6 PD devant - PG devant 

7&8 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD derrière en levant la pointe du PG 

BACKWARD WALKS WITH HEEL GRINDS, TOGETHER, STEP, TOUCH BALL STEP, STOMP UP, 

STOMP UP, 
1 PG derrière en pivotant la pointe du PD à droite 

2 PD derrière en pivotant la pointe du PG à gauche 

3 PG derrière en pivotant la pointe du PD à droite 

& PD derrière en pivotant la pointe du PG à gauche 

4 PG derrière en pivotant la pointe du PD à droite 

&5 PD à côté du PG - PG devant  

6&7 Pointe D à côté du PG - PD à côté du PG - PG devant  

&8 Stomp Up du PD à côté du PG - Stomp Up du PD à côté du PG 

TRAVELLING SWIVELS, DRAG, BACK, CROSS, 1/4 TURN, 1/4 TURN AND SIDE ROCK STEP,  
1&2 Pivoter la pointe D à droite - Pivoter le talon D à droite - Pivoter la pointe D à droite 

3&4 Glisser la pointe D vers le PG - PD derrière - Croiser le PG devant le PD 

5&6 Lever le genou D - PD à droite - Croiser le PG devant le PD 

7& 1/4 de tour à droite sur le PD - 1/4 de tour à droite et Rock du PG à gauche  

8 Retour sur le PD  09:00 

CROSS, SIDE ROCK STEP, CROSS, SIDE ROCK STEP, STEP, FULL PADDLE TURN, EN AVANÇANT 

LÉGÈREMENT 
1-2& Croiser le PG devant le PD - Rock du PD à droite - Retour sur le PG 

 En avançant légèrement  

3-4& Croiser le PD devant le PG - Rock du PG à gauche - Retour sur le PD 

5 PG devant 

&6 1/3 de tour à G sur le PG - Pointe D à droite    

&7 1/3 de tour à G sur le PG - Pointe D à droite    

&8 1/3 de tour à G sur le PG - Pointe D à droite    09:00 

TAG À LA FIN DU MUR 2, FACE AU MUR ARRIÈRE, 06:00 HEURES  
1-8 Cross, Back, Side, Cross, Back, Back, Jazz Box 1/4 Turn, Step. 

1-2 Croiser le PD devant le PG - PG derrière 

&3-4 PD à D - Croiser le PG devant le PD - PD derrière 

&5-6 PG derrière - Croiser le PD devant le PG - 1/4 de tour à D et PG derrière 

7-8 PD à D - PG devant 

 Vous finirez face au mur de 09:00 heures 

FINALE POUR TERMINER SUR LE MUR DU DEVANT 
1&2 Pointe D à côté du PG - PD à côté du PG - Talon G devant 

&3-4 PG à côté du PD - Croiser le PD devant le PG - Dérouler 1 tour complet à G 

5 Pousser les paumes des mains devant  

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=2gsEWkaS33A

