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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

ARIZONA FREEZE 
 

 

 

 

 

Musique : Usa Today – Alan Jackson 

 

 

 

 

Spécial Débutant 
 

     
 

 

 

 

VINE DROITE, SCUFF, VINE GAUCHE, SCUFF 

1-2-3 Vine à droite (PD à D, croiser le PG derrière le PD, PD à D) 

4 Scuff gauche (brosser le sol avec le talon gauche vers l'avant) 

5-6-7 Vine à gauche (PG à G, croiser le PD derrière le PG, PG à G) 

8 Scuff droit (brosser le sol avec le talon droit vers l'avant)  

STEP BACK / HITCH / SLIDE / 1/4 TOUR GAUCHE / SCUFF 

9-10-11 Trois pas en reculant : droite, gauche, droite 

12 Hitch gauche (genou gauche devant) 

13-14 PG devant  - Slide (glisser) PD derrière le PG 

15 PG devant en pivotant d'un ¼ de tour à G 

16 Scuff droit (brosser le sol avec le talon droit vers l'avant - soulever le talon droit)  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=ilky5fPXbwo

